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Oppija |iK2%nk&ielelsisa on yhten? osana testattu p:¢
ten menetel m en avulla. Tutkimusten mukaan | ii
my°s ai kuisten oppi miberkhke ®©®ppa jtaaud ktaKlaetkkk s e

mi stul osvai kutusten | i s2Kksi l ii kunnan vaikutuk

—

seen, vuorovaikutukseen ja itsetuntoon, joilla

c
=~

Ta olii kuntavi hko on |l uotu motoristen taitoje
ki st2a2m2@2an ajatusty©®°skentely?® ja tehostamaan uu
saavat samalla my©°s lukuharjoitusta hauskall a
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Hanke on toteut etO0t2l2 .vuosina 2019

Taukoliikuntavi hon | ©°yidhtatn knkye?esn oplpoigias tlak 2o sKoaiitk

https://blogs.twvahimefhinbuB@lpiiijkdu/nkt alvo hko

Taukoliikuntaviholle on haettu bkepineisdaC&i B
levittaa sit?2 edelleen miss? tahaomeani kKxslait me ¢ a4
kata aineistoa sek? | uoda sen pohjalta wuusi a a
kaupallisesti. T2ma@n voit iBehdh eeBumabawmwi tt avae
mukai sesti, tarjottava | inkKki |l i senssiin sek?
d2a yll 2 olevan mill?& tahansa kohtuullisella ta
siantajan suosittelevan sinuialJasair &nmiokkssaeant Kkt2ayit
aineistoa taikka |l uot sen pohjalta uusia ainei
senssill 2 kuin alkuper2ist?2 aineistoa.
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Ti etoisku taukolii kunnast a
Taukolii kunnan avulla voidaan tutkitust
ajattelua ja luovuutta. Taukolii kunnall
tarkkaavaisuutta ja muistia. S22nn°l |l is
my°nteisi® vaikutuksia aivoj e terveyte
tiedonk@asittelyyn liittyvan toimintakyyv
mui stisairauksia. Lyhyell&akin taukoj ump
i kavia ajatuksi a.
Taukol ii ku an avulla voidaan vilkastut
enemm&n ha ea ja ravinteita k2ytettav?
aivojen va&alitt2dj2aineisiin ja kasvuteki
kyky?2 muodostaa uusia yhteyksi @ jJa herm
Taukolii kunnan hy©°tyja:

-Lis22 verenkiertoa ja aineenvaihdunt a

-V2hentaaa kehon kipuja ja kireyksi @

-Parantaa nivelien |Iiikeratoja ja ryht

-Virkist2a2 ja parantaa ty°hyvinvointia

-Parant-ga taydoergonomi aa

-Parantaa palautumi st a

-Ennal taehkj®a sleiei Kwriktiael i nten sairauks

-Ehk2i see verenkiertoelimist®n ja aine
Vihossa taukolii kuntaharjoitteet on | ae
mi nen ja kehon her2ttely, |lihaskunto, m
j a nharktai aseudun jumppa
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