
TAMKin kieli- ja viestintäopinnot
Kieli-info, syksy 2026



• Ammattisanastoa

• Ammatillisia tilanteita

• Autenttisia ammatillisia tekstejä

• Suullista ja kirjallista viestintää 
asiakkaiden ja kollegoiden kanssa

→ Todennäköisesti hyvin erilaista 
kuin aiemmissa kieliopinnoissasi!

Ammattikorkeakoulussa opit ammatillista kieltä



Opiskelijan tulee ammattikorkeakoulututkintoon 
sisältyvissä opinnoissa tai muulla tavalla osoittaa 
saavuttaneensa:

sellainen suomen ja ruotsin kielen taito, joka 
julkisyhteisöjen henkilöstöltä vaadittavasta 
kielitaidosta annetun lain (6.6.2003/424) mukaan 
vaaditaan korkeakoulututkintoa edellyttävään virkaan 
kaksikielisellä virka-alueella ja joka ammatin 
harjoittamisen ja ammatillisen kehityksen kannalta on 
tarpeellinen;

sekä (16.6.2004/497)

sellainen yhden tai kahden vieraan kielen kirjallinen 
ja suullinen taito, joka ammatin harjoittamisen ja 
ammatillisen kehityksen kannalta on tarpeellinen.

Kielten opetusta ohjaa Valtioneuvoston asetus 
ja kielilaki



Tutkinto-ohjelmasi 
kieliopinnot
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• Englannin kielen lähtötaso:

 7–10 vuotta opintoja (taso B1.2–
B2.1 Eurooppalaisessa 
viitekehyksessä)

• Ruotsin kielen lähtötaso:

  6–8 vuotta opintoja (taso A2–B1 
Eurooppalaisessa 
viitekehyksessä)

TAMKin kieliopinnot jatkavat siitä mihin toisen 
asteen opinnot päättyivät

https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168045bb52
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168045bb52


• Kaikki uudet opiskelijat tekevät testit riippumatta opiskelijan aikaisemmasta koulutuksesta 
(poislukien ne opiskelijat jotka on vapautettu ko. kielistä sekä englannin osalta ne opiskelijat jotka 
opiskelevat englanninkielisessä koulutusohjelmassa). Testit tehdään heti opintojen alussa, ja ne 
voi tehdä vain kerran.

• Testit ovat korkeakouluyhteisön Moodlessa, ja opiskelija voi tehdä ne missä ja milloin haluaa 
itsenäisesti. Testien tekemisessä ei ole sallittua käyttää apua, eikä se ole myöskään järkevää, 
koska muuten tulos ei hyödytä opiskelijaa. Testiin kannattaa varata n. 1-1,5 h.

• Testien tuloksena opiskelija saa tietoa omasta taitotasostaan ja suosituksen siitä, miten 
edetä. Jos opiskelija saa suosituksen hakeutua valmentavalle kurssille, se kannattaa käydä 
ennen ammattikielen kurssin käymistä. Valmentavalle kurssille voi myös ilmoittautua, vaikka testi 
ei sitä suosittelisikaan. Testien tulos ei siis ole velvoittava, vaan vahva suositus.

• Testien suorittamisesta ei tule merkintöjä opintorekisteriin eikä niitä voi hyväksilukea. 
Valmentavan kurssin opintopisteet sijoitetaan vapaasti valittaviin opintoihin.

TESTIT:
Englanti: https://moodle.tuni.fi/course/view.php?id=55735

Ruotsi: https://moodle.tuni.fi/user/index.php?id=55738

Englannin ja ruotsin lähtötasotestit

https://moodle.tuni.fi/course/view.php?id=55735
https://moodle.tuni.fi/user/index.php?id=55738


Tutkinto-ohjelmasi kieliopinnot
• Kaikkiin TAMKin tutkinto-ohjelmiin kuuluu pakollisena 

suomen, ruotsin ja englannin opintoja

• Tarkemmat tiedot näistä löydät tutkinto-ohjelmasi 
opinto-oppaasta: https://tamk-study-guide.tuni.fi/ 
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• Opiskelija osoittaa ammattikorkeakoulututkintoon 
sisältyvissä opinnoissa toisen kotimaisen kielen 
(suomi/ruotsi) taitonsa. 

• Tutkintotodistukseen kirjataan toisen kotimaisen 
kielen taidosta erillinen merkintä sekä suullisesta 
että kirjallisesta taidosta.

• Toisen kotimaisen kielen kirjallinen ja suullinen 
taito arvioidaan asteikolla 0–5:

0 = hylätty

1–3 = tyydyttävä taito

4–5 = hyvä taito 

• Vaatimus toisen kotimaisen kielen taidon 
osoittamisesta ei koske opiskelijaa, joka on 
saanut koulusivistyksensä muulla kuin 
suomen tai ruotsin kielellä, eikä opiskelijaa, 
joka on saanut koulusivistyksensä ulkomailla.

Toisen kotimaisen kielen taidon osoittaminen



Vapaasti valittavat ja 
valmentavat kieliopinnot
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• TAMKin vapaasti valittavat kieliopinnot: 
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#vapaasti 
(mm. suomi, englanti, saksa, ranska, venäjä)

• Muiden korkeakoulujen kieliopinnot: http://pakki.tamk.fi (löydät Pakin kautta 
Ristiinopiskelu-haulla myös muiden suomalaisten korkeakoulujen tarjoamia kielten 
kursseja)

• KiVANET-kieliopinnot: https://sites.uwasa.fi/kivanet/kurssitarjonta/ (esim. arabia, 
espanja, italia, japani, kiina, korea, portugali, ranska, saksa, unkari, venäjä, viro, 
viittomakieli ja monikielinen UniTandem – ilmoittautuminen Pakin Ristiinopiskelu-haulla)

• Opin.fi: https://opin.fi/ (korkeakoulujen avoin koulutustarjonta)

• Tampereen kesäyliopisto: https://tampereenkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/kielet/ 
(laaja kielivalikoima, maksullisia)

Voit jatkaa jo opiskelemiasi kieliä tai aloittaa 
uuden kielen!

https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#vapaasti
http://pakki.tamk.fi
https://sites.uwasa.fi/kivanet/kurssitarjonta/
https://opin.fi/
https://tampereenkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/kielet/


Valmentavat kieliopinnot
• Valmentavien kurssien tarkoituksena on 

saavuttaa ammattikielen kurssilla 
vaadittu lähtötaso

• Valmentavalle kurssille kannattaa hakeutua, 
jos lähtötasotestin tulos antaa siitä 
suosituksen

• Valmentava kurssi tulisi käydä ½–1 vuosi 
ennen ammattikielen kurssia

• Valmentavia kursseja järjestetään 
englannissa ja ruotsissa sekä kontakti- että 
verkko-opetuksena, ja päivittyvä lista 
kursseista löytyy opiskelijan oppaasta: 
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/t
amk?page=3126#valmentavat 
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Ruotsin kielipolku
1. Ruotsin kielen lähtötasotesti Moodlessa

2. STARTSVENSKA (3 op)
Jos lähtötaso vaatii perusteellista kertausta, 
opiskelija aloittaa ruotsin opinnot valmentaviin 
opintoihin valmistavalta Startsvenska-
verkkokurssilta.

3. NÄTSVENSKA / RUOTSIN VALMENTAVA 
KURSSI (3 op)
Työelämän viestintätilanteita sekä sanastoa ja 
peruskielioppia kertaava Nätsvenska-
verkkokurssi tai muu ruotsin valmentava 
kurssi valmentaa ammattiruotsin opintoihin.

4. AMMATTIRUOTSIN KURSSI (3 – 5 op)
Ammattiruotsin kurssille siirrytään, kun 
kielitaito on riittävällä tasolla.
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• Voit saada tukea suomen opiskeluun

• S2-ohjaaja auttaa löytämään sopivia kielikursseja 

ja vastaa kysymyksiin suomen opiskelusta. Voit 

mm. saada suomi toisena kielenä -tukea (esim. 

lisäaika tentissä). Ota yhteyttä:

• SOTE: Tiina Miikkulainen

• Muut alat: Ella Hakala

• Syksyllä järjestetään suomen opetusta 

monipuolisesti eri taitotasoilla: 

https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnit

elma-ja-

opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-

opinnot/kieliopinnot#vapaasti 

• Lisää tietoa kursseista opettajilta

Jos äidinkielesi ei ole suomi

https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opetussuunnitelma-ja-opiskelumahdollisuudet/opetussuunnitelma-ja-opinnot/kieliopinnot#vapaasti


Hyväksiluvut ja 
vapautukset
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• …sinulla on jo suoritettuna kieliopintoja 
kotimaisissa tai ulkomaisissa 
korkeakouluissa tai yliopistoissa eikä 
suorituksesi ole yli 10 vuotta vanha. Kielten 
opintojen ei tarvitse olla samalta alalta 
hyväksiluvun saamiseksi. Jos suoritus on osa 
suoritettua tutkintoa, se ei vanhene.

• …sinulla on kurssin sisältöä vastaavaa 
muuten hankittua osaamista, jonka osoitat 
AHOT-menettelyllä (Aikaisemmin Hankitun 
Osaamisen Tunnistaminen)

• Hyväksilukuhakemus jätetään ennen kurssin 
alkua Pakin eAHOT-järjestelmän kautta.

• Intran hyväksilukuohjeet: 
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-
suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-
hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen 

Voit hakea aiemmin hankitun kielitaidon 
hyväksilukua, jos

https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen
https://opiskelijanopas.tuni.fi/fi/tamk/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ja-osaamisen-hyvaksilukeminen/opintojen-hyvaksilukeminen


Korvaaminen (todistus suorituksesta)

• Tutkintoon kuuluvien opintojen 
korvaaminen muussa 
korkeakoulussa suoritetuilla, 
sisällöltään vastaavilla saman tai 
vastaavan alan opinnoilla.

Sisällyttäminen (todistus suorituksesta)

• Muussa korkeakoulussa 
suoritettujen opintojen liittäminen 
osaksi tutkintoa (yleensä vapaasti 
valittaviin), vaikka ne eivät kuulu 
opetussuunnitelmaan.

Todistuksella tunnistettava hyväksiluku



• Opiskelija osoittaa tutkinnon tavoitteiden 
mukaista osaamista (ei todistusta 
suorituksista).

• Osaaminen tunnistetaan esim. 
osaamisportfoliolla, oppimispäiväkirjalla, 
työsuorituksella, tentillä, 
asiantuntijaluennolla jne.

• AHOT-hakemus jätetään ennen kurssin 
alkua omalle kielenopettajalle 
Pakin eAHOT -hyväksilukusivun kautta.

• Lisätietoa hyväksilukemisesta: 
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirj
a/tamk/4653/4704?page=3126#hyvaksilu
ku

AHOT-näytöt (Aikaisemmin Hankitun 
Osaamisen Tunnistaminen)

https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#hyvaksiluku
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#hyvaksiluku
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#hyvaksiluku


• Voit anoa kieliopinnosta vapautusta, jos
• et ole opiskellut kieltä lainkaan.

• sinulla on todettu lukivaikeus, joka vaikuttaa 
opiskeluusi merkittävästi.

• Vaikka sinulla olisi opiskeluun merkittävästi 
vaikuttava lukivaikeus, ensisijainen suositus on 
pyrkiä suorittamaan kieliopinnot esimerkiksi 
valmentavien opintojen tukemana. Vapautuksen 
hakemista suositellaan vasta viimeisenä 
vaihtoehtona.

• Jos saat kieliopinnosta vapautuksen, sinun tulee 
korvata se jollain muulla kieli- tai soveltuvalla 
opinnolla. Tästä sovitaan oman opinto-ohjaajan 
kanssa.

• Lisää tietoa vapautuksen anomisesta: 
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/46
53/4704?page=3126#vapauttaminen

Kieliopinnoista vapauttaminen

https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#vapauttaminen
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#vapauttaminen


Kansainvälisyys

|  18



Kansainvälisyys
• Opiskelu- tai harjoitteluvaihtoon lähteminen on erinomainen tapa kehittää kieli- ja 

kansainvälisyysosaamista! Jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus saada tukea max 
12 kk opintoihin ja/tai harjoitteluun ulkomailla.

• Kielten opintojaksoja voi korvata opiskeluvaihdossa suoritettavilla opinnoilla. 
Korvaavuuksista sovitaan vaihtoa varten tehtävässä Learning Agreementissa.

• Kv-vaihtoihin tarvittavat kielitodistukset tulee hakea jo hyvissä ajoin. Jos olet
suorittanut B2-tason englannin kurssin TAMKissa, saat kielitodistuksen suoraan Kv-
toimistosta. Jos et ole suorittanut englannin B2-tason kurssia ennen vaihtoon lähtöä, ota
yhteys Anne Kopperoiseen (anne.kopperoinen@tuni.fi) haastattelua varten.

• TAMKilta voi myös hakea 150€ tukea vaihtokohteen kielen opiskeluun ennen 
vaihtoon lähtöä (ei englanti tai ruotsi).

• Lisätietoa: https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk?page=3126#kv

KANSAINVÄLISTYMISKOKONAISUUS

• Temaattinen, vapaaehtoinen opintokokonaisuus johon kootaan sellaisia
opintosuorituksia, jotka täyttävät kansainvälistymisen osaamistavoitteita

• Erillinen merkintä tutkintotodistukseen, hyödyllinen esim. työnhaussa

• Voi sisältää kv-vaihtoja, kv-harjoitteluja, ulkomailla suoritettuja intensiivikursseja, vieraan
kielen opintoja (ei koulutusohjelman pakollisia), kulttuurien välisen viestinnän opintoja, 
vieraskielistä opetusta, kv-tuutorointi jne.

• Lisätietoa kansainvälistymiskokonaisuudesta: https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirj
a/tamk?page=3207
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Lähde kaveriksi kansainväliselle opiskelijalle

• TAMKiin saapuu vuosittain iso joukko ulkomaalaisia vaihto- ja 
tutkinto-opiskelijoita eri maista. TAMK Parvessa järjestettävä 
kaveritoiminta tarjoaa mahdollisuuden uuteen kulttuuriin 
tutustumiseen ja kansainvälisen kaverisuhteen luomiseen.

• Kv-opiskelija pääsee kaveritoiminnan myötä tutustumaan 
lähemmin suomalaisten opiskelijoiden elämään ja ajatuksiin sekä 
saa mahdollisuuden oppia ja käyttää suomen kieltä eri 
tilanteissa. 

• Kuka tahansa voi osallistua kaveritoimintaan. Ole kuitenkin 
valmis sitoutumaan toimintaan vähintään yhden lukukauden 
ajaksi. TAMK tarjoaa kavereille mahdollisuuden viikoittaisiin 
tapaamisiin TAMK:n Parvi-tilassa. Jokaisessa tapaamisessa on 
mukana ohjaaja, ja jokaisella kerralla on oma teema, joka 
helpottaa luonnollista keskustelua.​

• Jos kiinnostuit, ilmoittaudu mukaan täyttämällä lomake. 
Lisätietoja: laura.sairanen@tuni.fi
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Tukea oppimiseen
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Jos sinulla on todettu oppimisvaikeus, sairaus, vamma tai opiskeluun 
merkittävästi vaikuttava lukivaikeus, voit tarvita yksilöllisiä opiskelujärjestelyjä, 
esimerkiksi tenttijärjestelyjä tai lisäopetusta. Varaa tapaamisaika 
erityisopettajaltasi tai opinto-ohjaajaltasi.

Toimi näin, jos epäilet lukivaikeutta ja äidinkielesi on suomi:

1. Osallistu ensin ryhmämuotoiseen DigiLukiseulaan.

• Ilmoittaudu etukäteen: https://elomake.tuni.fi/lomakkeet/33605/lomake.html

• Ryhmämuotoinen on ensisijainen vaihtoehto. Jos mikään päivistä ei käy sinulle, lähetä 
sähköposti erityisopettajallesi, jolta saat ohjeet DigiLukiseulan omatoimiseen 
tekemiseen.

2. Erityisopettaja antaa palautteen DigiLukiseulasta ja sen perusteella sovitaan 
jatkosta. 

• Esim. tapaaminen kahden kesken erityisopettajan kanssa.

Lisätietoa:  

• https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#tukea

• https://www.tuni.fi/fi/opiskelijan-opas/kasikirja/tamk/opiskelun-ja-hyvinvoinnin-
tuki/saavutettavuus-ja-yksilolliset-opiskelujarjestelyt/saavutettavuus-ja-yksilolliset-
opiskelujarjestelyt-opiskelijalle

Yksilölliset opiskelujärjestelyt

https://elomake.tuni.fi/lomakkeet/33605/lomake.html
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#tukea
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126#tukea
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TAMK Parvi: Sparrikset ja Boostit
Parvi

• Tukipalveluita, vertaistukea ja erilaisia kohtaamisia!

• Lisätietoa TAMK Parvi ja sidosryhmien palvelut -
sivulta

Parven Sparris-opiskelutaitopajat

• Voit kehittää opiskelutaitojasi osallistumalla Sparris-

pajoihin eli opiskelutaitopajoihin. Sparris-pajojen 

aiheet käsittelevät monipuolisesti erilaisia opiskelun 

kannalta oleellisia taitoja.

Boostit

• Tule opiskelemaan yhdessä muiden kanssa.
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Yhteystiedot
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Kieli-opinnoista Opiskelijan oppaassa: 

https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653

/4704?page=3126

Kielten ja viestinnän blogi: http://blogs.tuni.fi/kivi 

Ruotsi: Sari Hanska

Englanti: Anne Kopperoinen

Suomen kieli ja viestintä: Ella Hakala

Ollaan yhteyksissä!

Kielivastaavat

https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126
https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk/4653/4704?page=3126
http://blogs.tuni.fi/kivi


AHOT-näyttöjen vastuuopettajat

Ruotsi:

Tekniikka: Katri Kallinen

Lime: Sari Hanska

Englanti: 

Terveysala: Minna Metsäportti

Tekniikka, musiikki, media: Petri Tuohimäki

Sosiaaliala, liiketalous: Anne Kopperoinen
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