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Osaamisen sanolttaminen

CV ja tydnhaku

Saija Uotila, Valo-valmennusyhdistys
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Kuka mina olen —— Mita mina osaan

* Olemme usein tottuneet maarittelemaan itsemme sen perusteella, keita
me olemme

* Joskus omien hyvien puolien ja osaamisen esilletuominen voi tuntua "turhalta
kehuskelulta”

e Tyonhaussa osaaminen ja vahvuudet ovat informaatiota, joka halutaan valittaa
rekrytoijalle

e Voimme maaritella itsemme lukemattomilla erilaisilla tavoilla

* |tsensa maarittely uudella tavalla tarvitsee valppautta, havainnointia ja
hieman rohkeutta

* Se on taito, jonka voi oppia harjoittelemalla

Outi Hagg 2010, Ammatillisen osaamisen hahmottaminen ja kehittdminen
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Osaamisen sanoittaminen

* Perinteisessa ansioluettelossa olemme tottuneet korostamaan
koulutusta ja tydokokemusta
 Ammatillinen osaaminen on vain osa siita, mita tydelamassa tarvitaan

* Yleiset tyoelamataidot ja itsensa johtamisen taidot (ja osa
ammatillisista taidoista) kertyvat myos tyon ja koulutuksen
ulkopuolella

* Yleiset tyoelamataidot ja itsensa johtamisen taidot ovat yhta arvokkaita kuin
ammatillinen osaaminen

* Rekrytoija ei voi tietaa naista taidoista, jos niita ei sanoiteta
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Esimerkki: Yliopistoseilaaja

* Tausta: Henkilo A seilannut yliopistossa 6 vuotta. Vaihtanut paaainetta
useaan otteeseen, mutta ei koskaan kirjoittanut gradua valmiiksi.

”Olen perehtynyt monipuolisesti humanistisiin aloihin. Takanani on
laajat opinnot koskien media-alaa, pdihde- ja mielenterveystyota sekd
yhteiskuntatieteitd. Tulevassa tyossdni haluaisin hyédyntdad laajaa
osaamistani tdllé ja talla tavalla...”

e Toimii sosiaalialalla ohjaajana
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Esimerkki: Intohimoinen harrastaja

e Tausta: Henkild B harrastaa intohimoisesti roolipeleja. Opiskellut ICT-
alaa, ei koskaan valmistunut. Useita tydkokeiluita ja palkkatukipaik-
koja, ei mitaan pysyvaa. Innostavan teatteripatkan jalkeen hakenut
opiskelemaan teatterin aanisuunnittelua, ei paassyt.

“Olen taitava kertomaan tarinoita ja eldytymddn erilaisiin rooleihin.
Organisoin aktiivisesti useita vapaamuotoisia harrastusryhmid.
Tyoskennellessdni teatterissa avustavissa tehtévissd sain kiitosta...”

* Vetad pako-/ mysteerihuonepeleja osa-aikaisesti
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Esimerkki: Vaaralle alalle

* Tausta: Henkild C valmistunut teatterikorkeakoulusta valaisijaksi, ei
tyoskennellyt alalla. Harrastuksenaan toiminut aktiivisesti
kansalaisjarjestdissa ajamassa itselleen tarkeita asioita.

“Olen taitava hahmottamaan monimutkaisia kokonaisuuksia ja
keksimddn luovia ratkaisuja yllattdviin ongelmiin. Osaan tyéskennellé
saumattomasti osana tiimid ja olen joustava tyoaikojen suhteen.”

e Tyoskentelee yhdistyksessa
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Lilkunta ja ulkoilu

* kehittavat muistiasi

* lievittavat stressia

* parantavat untasi

* lisaavat oppimis- ja ongelmanratkaisukykyjasi
e auttavat sinua olemaan tarkkaavaisempi

Jo kahden minuutin reippailu tehostaa aivoja
uskomattomiin suorituksiin ja saanndllisella
monipuolisella lilkkunnalla vaikutukset ovat
pysyvia. Uskomatonta, mutta totta!

TAUKOJUMPPA
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USEITA KERTOIR

. joxa PRIVA!

POHJELIHASPUMPPAUS
Liike tehostaa jalkojen
verenkiertoa.
Tee 10-20 toistoa.
Nouse varpaille ja laske alas.
Jatka liikettd pumpaten ylds ja alas.

PALAUTTAVA POHJEVENYTYS
Ota askel eteen ja suorista takimmainen jalka. Paina
kantapé&ata lattiaa vasten.

Pidd venytys 5-10 sehuntia.
Toista molemmin puolin.

Nopeat venytykset rentouttavat ja
tehostavat verenkiertoa,

SELAN OJENNUS JA RULLAUS

Ojenna selka. Vie ylavartaloa selka suorana kohti
lattiaa niin pitkalle, ettd selkd pyoristyy. Rullaa ylos
nikama nikamalta.

Toista liike 3-5 kertaa.

Liike lisaa selkdrangan liikkuvuutta ja
aktivoi seldn ojentajalihaksia.

RINTAKEHAN AVAUS
Avaa rintakeha viemalld kadet vartalon taakse, Tuo kadet
vartalon eteen ja pyorista yldselka.
Toista 5-10 kertaa.

Liike tehostaa verenkiertoa niska-hartiaseudun
alueella.

HARTIOIDEN PUMPPAUS

Nosta hartioita ylos takaviistoon ja laske alas.
Tee lilke pumpaten.

Toista 10-20 kertaa

Liike lisdd verenkiertoa niska-
hartaiseudun ja paan alueella.
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Tyoelaman osaamisen osat

Yleiset tyoelamataidot Ammatillinen osaaminen Itsensa johtaminen

https://www.ekonomit.fi/osaamisen-tunnistaminen
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https://www.ekonomit.fi/osaamisen-tunnistaminen

Esimerkkeja erilaisista vahvuuksista, osaamisista ja taidoista

Vahvuuksia

joustavuus,
johdonmukaisuus,

ennakkoluulottomuus,

huolellisuus,
suvaitsevaisuus,
tarkkuus,
avarakatseisuus,
taloudellisuus,
myaonteisyys,

ahkeruus,
innokkuus,
oma-aloitteisuus,
aktiivisuus,
itsenaisyys,
kekseliaisyys,
luovuus,
omaperaisyys,
taiteellisuus,

(c) KO

Vuorovaikutustaitoja

sosiaalisuus,
ystavallisyys,
kohteliaisuus,
palveluhenkisyys,
huumorintaju,
sanavalmius,
esiintymistaito,

suullinen
ilmaisutaito,
kirjallinen
ilmaisutaito,
kielitaito

Ireallstls”qus, nopeus, yhteistyokyky, hyva
uonnollisuus, armokkuus, A
tiedonhalu, epavarmuuden |hm|stuntemgs,

oppimishalu, sietokyky, neuvottelutaito,

paattavaisyys, rentous, motivointitaito,

Itsevarmuus, rauhallisuus, johtamistaito

kunnianhimoisuus, pitké&énteisyys, ’

luotettavuus, sinnikkyys

rehellisyys,

vastuuntunto,
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Matemaattisia
taltoja

laskutaito,

numeerinen paattelykyky,
looginen paattelykyky,
avaruudellinen
hahmotuskyky,
harkitsevuus,

suunnitelmallisuus

Tyon

taitoj

nallinta-

d

organisointitaito,

suunnittelutaito,

ongelmanratkaisutaito,

paatoksentekotaito,

projektien vetotaito
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Tietoteknisia
taitoja

tekstinkasittelytaidot,
ohjelmointitaidot,
ohjelmien kayttotaidot,
sahkoiset viestintataidot,

tietotekniset oppimistaidot
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Ammatillisia taitoja

koneiden ja laitteiden kayttotaidot, kasityotaidot,
koneiden ja laitteiden korjaustaidot, myyntitaidot,
rakennustaidot, esittelytaidot,

ajotaito, asiakaspalvelutaidot,
kodinhoito-ja puhdistuspalvelutaidot, kulttuurien tuntemus,
ruoanvalmistustaidot, ruokakulttuurien tuntemus,
hoito-ja hoivataidot, erataidot,

kasvatus-, ohjaamis-ja opetustaidot, luonnon tuntemus,
tyylien ja trendien tuntemus, maantiedon tuntemus,
musiikilliset taidot, sorminapparyys,
kuvataiteelliset taidot, kestavyyskunto

http://www.oikeitatoita.fi/omatietyohon

J il [ ———— ‘e % g=VALO \Ennkeino-, likenne- ja O
| K A K A | K K ‘ DT’""”"””"“““"""""“*”"““’"@ G3 K”p'J!a” < Lb ympaéristokeskus EUI.ta

. 2014—2020 Euroopan unioni
irahasto

Euroopan sosiaaliral


http://www.oikeitatoita.fi/omatietyohon
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Tehtava: Pohdi ja kirjoita

* Kerro KOLME omaa vahvuuttasi ja/tai taitoasi
* Voit kayttaa apuna esityksen listauksia

* Kirjoita jokaisesta vahvuudesta/ taidosta:
* Missa olet sen oppinut?

* Miten se nakyy toiminnassasi? (kotona, pajalla, harrastusporukassa, tyossa...)
* Millaista palautetta olet siita saanut?

* Jos olet hakemassa toihin, voit pohtia, miten hyddyntaisit
vahvuuksiasi/ taitojasi hakemassasi tyossa
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Tehtava: Tydnhaun asiakirjat

* Tee ansioluettelo, jossa kuvaat myos osaamistasi
* Voit tehda ansioluettelon tekstinkasittelyohjelmalla tai CANVA-ohjelmalla

* Kirjoita avoin tydhakemus, jossa tuot nakyvaksi omaa osaamistasi ja
taitojasi

e Lisdharjoituksia: www.oikeitatoita.fi/omatietyohon
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