o »
i q

KA KAIKKI
[\

Numerotaidot

Viikon ruokalistajaruokabudjetti

Tee itsellesi viikon ruokalista:

©N0lo

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Aamupala

Lounas

Vilipala

Paivallinen

lltapala
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OPPLIANY @O0

Tee itsellesi ruokalistan pohjalta ostoslistajaarviossiitd, kuinka paljon ostokset maksavat. Voit tarvittaessa hakeatietoa netistd, kuinka paljon mitakin
tuotettatarvitsetja kuinka paljon ne maksavat:

A) Kuinka paljon ostoksesi maksoivatyhteensa?
B) Onkoostoslistarealistinen, riittdvatko rahasi siihen?
C) Onko ostoslistallasi riittavastikasviksia: esim. pakastevihanneksia, tuoreita kasviksia, marjoja, hedelmia?

D) Kuinkauseinvoisit syoda ravintolassa nykyisilld tuloillasi?
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