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Lukeminen ja kirjoittaminen

Kiitoskirje tarkeéalle henkildlle

Kiitollisuudella on vahva myoénteinen vaikutus hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Kiitollisuus
on pysyva tapa suhtautua elamaan, ihmisiin ja itseensa. Se on taito, jota voi harjoitella ja

parantaa.

Harjoitus:

1. Valitse itsellesi tarkea henkil®, jolle kirjoitat kirjeen.

2. Kerro, miksi olet kiitollinen juuri hanelle.

Kayta kirjoittaessasi kokonaisia lauseita. Voit itse paattaa, annatko kirjettd koskaan
eteenpain vai pidatko sen itsellasi. Menetelmalla on tutkittuja positiivisia vaikutuksia

rippumatta siita, lahetatko kirjetta.

lahde: Tyopiste (Tyoterveyslaitoksen verkkolehti) https://www.ttl.fi/tyopiste/kiitollisuus-on-

mielensahyvittajan-polttoainetta/
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